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2. Enfermidade

3. Quesitos formulados pelo(a) Magistrado(a)

4. Descricao da Tecnologia solicitada
MEDICAMENTO - CANABIDIOL

5. Discussao e Conclusao

5.1. Evidéncias sobre a eficacia e seguranga da tecnologia:

De acordo com o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapeéuticas (PCDT) — Dor Cronica,
conforme a International Association for the Study of Pain (IASP), dor é uma sensacdo ou
experiéncia emocional desagradavel, associada com dano tecidual real ou potencial. A dor
pode ser aguda (duracdo inferior a 30 dias) ou cronica (duracdo superior a 30 dias), sendo
classificada segundo seu mecanismo fisiopatolégico em trés tipos: a) dor de predominio
nociceptivo, b) dor de predominio neuropdtico e c) dor mista. A dor de predominio
nociceptivo, ou simplesmente dor nociceptiva, ocorre por ativacdo fisiolégica de
receptores de dor e esta relacionada a lesdo de tecidos 6sseos, musculares ou ligamentares
e geralmente responde bem ao tratamento sintomdtico com analgésicos ou
antiinflamatérios ndo esteroides (AINES). J4 a dor neuropatica é definida como dor iniciada
por lesdo ou disfungao do sistema nervoso, sendo mais bem compreendida como resultado
da ativagdo anormal da via da dor ou nociceptiva. Contrariamente a dor nociceptiva, a dor
neuropatica responde pobremente aos analgésicos usuais (paracetamol, dipirona, AINES,
opioides fracos). O tipo de dor mais frequente na pratica clinica € o misto. Um exemplo de
dor mista é a radiculopatia ou a dor devida ao cancer (“oncoldgica”), casos em que ndo ha
somente compressao de nervos e raizes (gerando dor neuropatica), mas também de ossos,
facetas, articulacbes e ligamentos (estruturas musculoesqueléticas), gerando dor
nociceptiva.

Existem estudos sobre atuacdo do canabidiol nos quadros de dores crbnicas, com
resultados que demonstram alguma eficdcia, porém o atual tratamento feito por
canabindides ndao sao de primeira escolha, sendo apenas considerado quando ha
resisténcia aos tratamentos convencionais, 0os quais incluem abordagens nao
medicamentosas, como fisioterapia, acupuntura, tratamento de doencas de base.
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De acordo com o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) da Dor Cronica vigente
para o tratamento da dor neuropatica, publicado em 2012, recomenda-se o uso de
antidepressivos triciclicos (que normalizam as funcgdes do sistema nervoso central) e
antiepiléticos (que diminuem a acdo rapida e excessiva dos neurdnios) como opc¢des
iniciais. No caso da auséncia de respostas a a¢ao desses medicamentos, é indicado o uso
de opidides (medicamentos que também atuam no sistema nervoso, com o objetivo
especifico. do alivio da dor).

Existe a orientacdo especifica é para a pratica de exercicios fisicos regulares. Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas para tratamento de dor crénica em: Acido acetilsalicilico;
Dipirona; Paracetamol; Ibuprofeno; Amitriptilina; Nortriptilina; Clomipramina; Fenitoina;
Carbamazepina; Gabapentina; Acido valproico; Codeina; Morfina; Metadona.

5.2. Beneficio/efeito/resultado esperado da tecnologia
Alivio sintomatico e melhora da qualidade de vida.

5.3. Conclusao

Os estudos com canabidiol ndo tem consenso definitivo sobre eficacia em quadros de
fibromialgia, mas demonstram alguma eficacia e resultados promissores, embora ainda
ndao conclusivos. O relatério ndo informa quais foram as falhas terapéuticas com os
medicamentos utilizados. Nao ha descricdo também de tratamento ndo medicamentoso.

5.4. Quanto ao uso da tecnologia
( ) Favoravel
(x ) Desfavoravel

A autoria do presente documento nao é divulgada por motivo de preservacdo do sigilo.
Equipe NAT-Jus/SP
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