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SGP 5 — Diretoria da Saude

RESPOSTA TECNICA N2 2219/2023 - NAT-JUS/SP elaborada conforme notas técnicas
anteriormente emitidas relacionadas a tecnologia solicitada

1. Identificacdo do solicitante

1.1. Solicitante:

1.2. Processo n2: 5002821-04.2022.4.03.6109
1.3. Data da Solicitagdo: 06/06/2023

1.4. Data da Resposta: 06/06/2023

2. Enfermidade
Fibromialgia e artrose — dores cronicas - CID R52.1

3. Quesitos formulados pelo(a) Magistrado(a)

4. Descricdo da Tecnologia solicitada
CANABIDIOL

5. Discussao e Conclusao

5.1. Evidéncias sobre a eficacia e seguranca da tecnologia:

Existem estudos sobre atuacdo do canabidiol nos quadros de dores cronicas, com
resultados que demonstram alguma eficicia, porém o atual tratamento feito por
canabindides ndao sdao de primeira escolha, sendo apenas considerado quando ha
resisténcia aos tratamentos convencionais, os quais incluem abordagens ndo
medicamentosas, como fisioterapia, acupuntura, tratamento de doencas de base.

Existem varios estudos sobre uso de canabidiol para diversos estados patoldgicos, porem
com resultados conflitantes, de curto prazo e pouca casuistica, ainda ndo se confirma seu
sucesso para tratamento de depressao.

De acordo com o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) da Dor Cronica vigente
para o tratamento da dor neuropatica, publicado em 2012, recomenda-se o uso de
antidepressivos triciclicos (que normalizam as funcdes do sistema nervoso central) e
antiepiléticos (que diminuem a acdo rapida e excessiva dos neurdnios) como opgdes
iniciais. No caso da auséncia de respostas a acdo desses medicamentos, é indicado o uso
de opidides (medicamentos que também atuam no sistema nervoso, com o objetivo
especifico do alivio da dor).

Existe a orientacdo especifica é para a pratica de exercicios fisicos regulares. Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas para tratamento de dor cronica em: Acido acetilsalicilico;
Dipirona; Paracetamol; Ibuprofeno; Amitriptilina; Nortriptilina; Clomipramina; Fenitoina;
Carbamazepina; Gabapentina; Acido valproico; Codeina; Morfina; Metadona.

5.2. Beneficio/efeito/resultado esperado da tecnologia
Alivio sintomatico e melhora da qualidade de vida sem evidéncia cientifica comprovada.
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5.3. Conclusdo

Os estudos com canabidiol ndo tem consenso definitivo sobre eficacia em quadros de
fibromialgia, mas demonstram alguma eficacia e resultados promissores, embora ainda
ndo conclusivos.

5.4. Quanto ao uso da tecnologia
( ) Favoravel
(x ) Desfavoravel

A autoria do presente documento nao é divulgada por motivo de preservagdo do sigilo.
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